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Bol u ledima (LBP)
je vodedi uzrok
onesposobljenja
globalno

BOL U
LEDIMA:
OSVRT

61 9mi|ijuna

ljudi je iskusilo bol u
ledima 2020, 5to je 1
od 13 ljudi

Ocekuje se da c¢e slucajevi
boli u ledima rasti do
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60%

porast u odnosu
na 1990

Bol u ledima je uobicajena

LBP se moZe dozivjeti u bilo kojoj dobi i gotovo svi ¢e je iskusiti
u nekom periodu zZivota - srecom, ona postaje kroni¢na (trajudi
duze od 3 mjeseca) samo za manjinu.
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Sto uzrokuje bol u ledima?

%
9 O (o] LBP je nespecifi¢na, Sto znaci da ne postoji

specifi¢na struktura (na pr. zglob, misi¢, ligament, diskus) za
koju se moze redi da ju uzrokuje i nije tu zbog neke ozbiljne ili
specifiéne bolesti u pozadini.

snimke (kao $to su RTG ili MRI) ne mogu .
pokazati jasan uzrok za veéinu kroniénih —
LBP. > =
Jednom, kada vas je lije¢nik ili fizioterapeut lE m
pregledao, oni bi trebali moci ustanoviti a’la

kojem malom broju osoba s boli u ledima je
potrebno snimanje.

LBP ¢esto moze biti uzrokovana
kombinacijom faktora tako da ¢ak i najbolje

Koje vrste tretmana pomazu kod boli u ledima?
Fizioterapeuti su specijalisti za njegu LBP i mogu vam ponuditi
tretman skrojen prema vasim potrebama. Vas tretman moze
ukljucivati:

Edukaciju kako bi
razumijeli kako se
nositi s boli

Savjete za nacin

savjet o tjelesnoj
aktivnosti, stresu i
spavanju

Jednostavne
lijekove protiv
bolova kao sto su
ne-steroidni

Fizioterapeut -
nadzirano vjezbanje
za poboljSanje snageii
ponovno poduzimanje
tjelesnih aktivnosti

zivljenja ukljucujuci

protu-upalni lijekovi

Mnoge osobe s boli u ledima se oporave uz malo ili nikakav

tretman. Medutim, trebate konzultirati vaseg fizioterapeuta

ili lije¢nika nakon

. 2 -3 sedmice/tjedna ako se vasa bol ne smanjuje ili se
pogorsava ili vas sprijeCava da obavljate normalne aktivnosti

- 6 sedmica/tjedana ako vasa bol ostaje ista, Cak iako mozete
nastaviti s normalnim aktivnostima

Ovi simptomi su jako rijetki, ali bi trebali kontaktirati svog

lije¢nika ako osjetite bilo koji od njih:

- simptomi mokraénog mjehura i/ili debelog crijeva, na pr.
poteSkoce priizmokravanju

- oStecena seksualna funkcija, kao Sto je gubitak osjeta za
vrijeme odnosa

.- gubitak osjeta i snage u nogama
- osjecate se loSe zbog svojih leda, kao Sto je pojava groznice

- ako ste stari preko 50, imate raniju povjest tumora, ne
osjecate se dobro i imate bol koja se razvija bez vidljivog
razloga

Takoder bi trebali potraziti medicinski savjet ako ste imali
traumatsku ozljedu kao Sto je padili ste bili ukljuc¢eni u
prometnu nezgodu.

Zasto traziti pomoc¢?

Kroni¢na LBP moze znacajno utjecatina
kvalitetu vaseg zZivota i povezana je s drugim
zdravstvenim problemima. Sto duze imate
LBP, to je vise moguce da ¢ete osjetiti
ogranic¢enja u onome sto ste sposobni raditi.
Trazenje pomocdi moze vam pomocdi da se
nosite s boli i vratite svojim uobicajenim
aktivnostima.

Medu zdravstvenim problemima koji
mogu imati koristi od rehabilitacije, LBP
je stanje kod kojeg bi najveci broj ljudi
mogao imati koristi od nje.
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